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Estimada trabajador:

Entendemos que necesitibamos contar para nuestros trabajadores
de los canales de aire con esta guia, donde vemos reflejados los
riesgos y los métodos preventivos que deben considerarse.

Esta guia surge, luego de un pormenorizado estudio investigativo,
que desde hace algunos anos venimos desarrollando con nuestro
equipo de especialistas en [a Secretaria de Seguridad e Higiene,

Debido a las mas de cien funciones implicitas en la Convencion
Colectiva de Trabajo 131/75 para la television abierta; estimamos
conveniente agruparlas por las patologias generadas en el ambito
v desarrollo de las tareas cotidianas.

A los fines de preservar la Salud Integral y mejorar las Condiciones
y Medio Ambiente de Trabajo, estamos convencidos que esta guia
identifica y beneficia a los trabajadores de nuestra actividad.

i PREVENIR ES AHDRA!
“)
| .
JUAN CARLOS Hm_ CARLOS5 HORACIO ARRECEYGOR
Secretario de Higiene y Seguridad Secretario General
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Unidad 1- Riesgo en la vision

Si trabajas en controles, con pantallas de imagen de television o planos bi
o tridimensionales, tu puesto de trabajo te exige la ejecucion de tareas
mediante el uso preponderante de la vision, por eso consideramos
importante ubicarte en esta Unidad que llamamas Riesgo en [a Visign.

- Operador mezclador de control central.

- Director de programa.

- Asistente de direccion,

~lluminador,

- Operador técnico editor de VTR ( video tape recording).

-Operador de video tape.

- Operador técnico de video.

-Tablerista.

- Operador de camara.

- Operador de camara video tape portatil

- Sonidista / Musicalizador.

- Chequeador,

- Escenografo,

- Operador de computadoras (por ejemplo, administrativo, secretaria,
asistente de praduccion, operador de caracteres, arte electronico,
eftre otros).

ZPor qué te ubicamos en este grupo?

Porque los puestos descriptos en la Unidad Vision requieren la ejecucion de
tareas mediante el uso preponderante de los 0jos.En tu tarea estas expuesto
a la fatiga visual, al deslumbramiento, a la radiacion electromagnética y a |a
infrarroja, al estrés, y a las dificultades en el aparato osteomuscular,



Unidad 1- Riesgo en la vision

! 1-FATIGA VISUAL
El cansancio o fatiga visual depende de varios factoras: malos habitos,
reflejos, iluminacion, crientacion de las terminales, controles operativosy
otros. La consecuencia de esos malos habitos puede provocar irritacion
ocular, picazan, ardor y cefaleas. También hipermetropia, riopia, cataratas,
disminucion de fa agudeza visual y lesiones en la cérnea.

iCuidado!

La migpia, la hipermigtrapia y el astigmatsmo s& agravan comiy consecuendla de

la existencia de hibitos (vicios) no carreqgidos o cormegidos Insuficientemante

Por ejemplo, el hibito de trabajar ante los monitores en <alas de VTR o en 8l conteol
central sin otras luces encendidas en ¢ amblente

Consejos

Con medidas apropiadas prevenis rovertis retardas y hasta evitas las dificultades
gue produce 13 [atll;a vistal

Hecordd que | [luminacion debtee ser apropiada a tu puesto de trabajo




2 -ESTRES (LEER UNIDAD 3. ftem || ESTRES
3 - APARATO OSTEOMUSCULAR | LEFA UNIDAD 7 RIESGO OSTEOMUSCULAR

4 - DESLUMBRAMIENTO

Cuando tu tarea exige diferencias locales de intensidad luminica en el
campo visual muy distintas y elevadas, el proceso de adaptacion no basta
para compensarlas, produciéndose entonces el deslumbramiento

Sollcitd slempre en (U lugar de trabajo exdmenes periddicos a cargo de un

oftalmoélogo para conocer el estado de tu vista




Unidad 2 - Riesgo térmico

La temperatura corporal normal del hombre es de 365-37°C

Sila carga térmica generada cuando trabajas supera o disminuye la
temperatura corporal apropiada para el ser humano, consideramos
Irmportante ublcarte en esta Unidad que [lamamos Riesgo Térmico.

- Operador de video tape,

- Operador técnico editor de VTR.

- Operador técnico de video.

- Operador mezclador de control central,

- Operador de camara,

- lluminadaor.

- Operador de camara de video tape portatil

{Por qué te ubicamos en este grupo?

Porgquetu puesto de trabajo te exige realizar tareas en lugares bajo un
réegimen de carga técnicas (video tape, TOM ( medidas y operativas
tecnicas), archivo de envasados, estudios y otros) donde. debido a las
caracteristicas térmicas de los equipos, |as temperaturas se mantienen
entre los 15°y 18°C.

Importante

Tambilen incluimos aquial pérsonidl contémplado en la Unidad Hizsgos en lh Vigién

iCuidado!

Lascammctaristicas v la tarea tienen impartantes efectos sobwe tu cuerpo:
patologias respiratarias, asma-bronguial bronguitis. alengias mspiraoras y
dificuliades muscuiares y dseas,



oONsejos

Para los puestol y ambientes de trabalo con expasicion a difgrenites temperatuns

a4 imprescindible contar can ¢l equipamignto adecuado;
Yisstimenta que podes Wiar cudndo entras y salls dee amblentos con diferencias
ge temperatiura
Exameneas periodic con fomas ae

enfermedades pulmonare:

ofiax pata ge

Estudins paraevaluar molestias especiales gue pudieras sentir relacionacias con
[ag viag respiratorias v al apa stenmuscular




1- RADIACIONES

Situ puesto de trabajo te exige realizar tareas relaclonados con la
transmision por microondas y radiofrecuencia (MO - RF] y equipos
con emision electromagnética (EM), consideramos importante
ubicarte en este grupo,

- Operador técnico de planta transmisora.
-Técnico de turno de planta transmisora,

¢Por qué te ubicamos en este grupo?

Porque estas expuesto a la operacion de equipos y aparalos transmisores,
receptores auxiliares, sistemas de interconexian o enlace, y de
intercomunicacion e instalaciones que producen campos magnéticos.
Como personal de equipos de trabajo necesitas realizar tareas en la torre
de transmision mientras ella esta funcionando, por lo tanto probablemente
te expones a niveles de radlacion de MO-RF.

Al trabajar con sistemas de television, transmisores de radar y microondas,
sus campos magneticos pueden Interferir tu ritrno cardiaco, por ejemplo
produciéndote arritmias.

Consideraciones sobre exposicion a radiacion de MO - RF

Actualmente el uso de MO - RF no esta asociado unicameante a las
telecomunicaciones, se emplea ademas en procesos industriales,
actividades medicas y cientificas, y en el hogar, utilizando sus propiedades
para transmitir informacion, detectar presencia de objetos y cambios en el
ambiente, o prodiicir calor.



Unidad 3 - Otros riesgos

EFECTOS TERMICOS DE LAS RADIACIONES

La exposicion a mdlaciaones solares o de infrarrojas gendra calor en la superficle de
nuestra piel, por eso las dificultades que praduce son Rclles de percibir y de contralat
Pero.. la exposiciona MO - RF genera calor en las tefidos prafundos. Los rastornad que
genera dicha exposicion no son faciles de detectar ni de controlar debido a su poder
penetranie, En aocasignes, provoca hipertermia, cataratas y esterilidad,

EFECTOS NO TERMICOS DE LAS RADIACIONES

Algunos trastornos producidos por la exposicidn a la tadiacion son dificites de percibir
porgue no se evidengian por incremento significativo de la temperatura corparal. Aquellos
st evidencian por medio de alteraciones 2n las colulas, en el ritmo cardiaco y en la tension
arterinl: aumento def fliujo de calcio; efectos sobre la audicion. fa conducta:la
reproduccian y el desamallo.

iCuidado!

Cuandy trabajas entre cables y riendas gque llegan a las antenas, te encontras cerca de
antenas deFM, en cuyos dlredpdores s¢ han medido valores que supetan s masimaos
permitidos.

iMas Cuidado!

Los limites bédsicos de exposiclon a MO - RF suelen establecerse sobire la energia
electromagnética absorbible por una masa Blologics en un tiempe determinado




Unidad 3 - Otros riesgos

OTROS EFECTOS

al sobre el sistema nervioso central, termorrequlacion y funcion cardiovascular porque
los campas magneticos genemrjm pueden jimerferr 2n la conduccidn intraczardiaca y,
consecuentaments producir arritmias o diffcultades en &) funcionamiento de
MaCHFAS0%.

b) gengticos, sobre la reproducdion y ol desarrolla

¢} sobrelos tejidos derivados de ls médula 6sea,

d) sobre o aparato auditivo

) sobre el apirato ocular

r.
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Consejos S
Siempre solicitaan i lugar di trabijo: gﬂ \
chequens médicos obligatarios — =

#i

un adecuado disenio y mantenimiento
delos equipos

controlar y realizar medicionss de
tadiacion

aislar los equipoas en salas sepatacas
de los aperadforas

proteger al persopal expuesto

utilizar elementos de proteccion
personal
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Unidad 3 - Otros riesgos

2-ESTRES

El arganismo no siempre resiste las diferentes presiones a 1as gue estd
sometido como el exceso de trabajo, las grandes tristezas, [as continuas
desarticulaciones horarias, La tension, el esfuerzo y la‘prasion gue se
ejercen - sobre &l lo hacen reaccionar, avisando gue ya no puede adaptarse
ni a las situaciones conocidas ni a las nusvas

jCuidado!

El ftitrdss o wrnd cde lay Tormas de resccionar detl organismo. Se identifiica porue goners
ondluctas de agotamiento, gue la4 persoias o puedien ( introlar ¥ qQue dan

como resuliados
trastornos Hsicos; ulceras gastncas, aecOones CAaroivasCiiares, Cois neddes el
HAasIOrmos 2amocionales .'r_'-fr'jlliﬁ"._ insCcrmnyas pabimimas T-"'l.]lll"-‘lr'-'l"l't"a malestare

abdominales, enfermadades alergicay, etc

LDne« :'.:L-J.
Para poder revertin tu sitiiacion de estr2s a tliempo,ante el primer sintoma de

otamiento realizd una cansulta al medico




Unidad 4 - Riesgo eléctrico

Si tu puesto de trabajo te exige realizar tareas que incluyen el armado,
desarmado, arreglo de equipos y manipulacién de mecanismos
energizados, consideramos importante ubicarte en este grupo, que
llamamos Unidad Riesgo Eléctrico,

-Técnico electranico.

- Técnico de mantenimiento electronico.

- Reflectorista.

- Montador,

- Ayudante de camara.

- Téenico electricista

- Asistente de (luminacion.

- Auxiliar electricista.

- Ayudante general de técnica.

- Oficial de mantenimiento de edificio y calderista.
- Operador de subestacion de electricidad.

¢Por qué te ubicamos en este grupo?

Parque la tarea que realizas incluye el armado, desarmado, arreglo de
equipos y la manipulacion de mecanismos relacioriados con la energia
electrica.

Las afecciones provocadas por la electricidad abarcan desde quemaduras
de la piel de distintos grados hasta la produccion de variados tipos de
arritmias cardiacas, junto con |a afeccion de todas aquellas estructuras
corporales que se encuentren entre los puntos de entrada y salida de la

corriente del organismo.



Unidad 4 - Riesgo eléctrico

jCuidado!

Los rlesgos de los puesios de trabajo de esta Unidad se acreclentan cuando
quiengs las realizan son portadores de otras afecciones. que no estan controladas
periadicamente (por ejemplo enfermedades cardlovasculanes, metabolicas,
hematologicas. visuiles. respi@mtorias y neurologicasl,

Consejos
Pidra los puestod di tarea relacionados con riesgo #léctrico y tareas en altura; i tends
algtin tipo de afeccidn como las mencionadas, siempre soliciti n t lugar de trabajo

axamen neurologico.
BXAMEN de vista
andligis de sangre y ofina,
2lectrocardiograma

- slectroencefalograma

Mas Consejos
Adopti medidas estrictas de
prevencih EFP y ES




Unidad 5 - Riesgo auditivo

Si tu puesto de trabajo te exige realizar tareas que incluyen la operacion
de controles e instrumentos o elementos y mecanismaos con produccion
de cierto grado de nivel sonoro, consideramaos importante ubicarte en
este grupo, llamado Unidad Riesgo Auditivo

Operador de sonido

Microfonista

Tecnico de mantenimiento mecanico
Tecnico mecanico de aire acondicionado
Compaginador musical

Carpintero

2Por qué te ubicamos en este grupo?

Porque en tu tarea manipulas tecnologia asociada a un conjunto de
actividades que conllevan riesgo auditivo, que puede producirte un
cuadro agudo o por exposicion repetida, constituyendose an una
enfermedad profesional: sordera profesional o trauma acustico

Este es un cuadro progresivo,
que depende de |a intensidad,
del tiempo de exposicion y del
factor individual. La enferme-
dad afecta en forma lenta y
paulatina, permitiendo que,
en su primera etapa, sea rever-
sible, es decir curable.




Unidad 5 - Riesgo auditivo

iCuidado!

Los riesgos dellos puestos de trabnjo de esta Uniglacd se porecigntan cuando b exposicion s
repotida vy no setorman medidas de prevencion adecuadas porgue [as [2siones se conviarien
an permanentas. En esta etapa, 1 trauma acdstico (TA) yva no tiens tratamiento madico'y
hasta podrias llegar a padécer una hipoacusia lireversibli

Consejos
Al trabajar con los eguipos debes tener en cuenta gue
10 la fuente no debe superar o nivel permitido por ley

2+ sh el pivel sonoro supera el permitido, pctuar sobre @leljuipo gue 10 produce y el miedio
que lo trasmite

3- suponiendo que las medidas antenores no resulten, detes:
A) usar equipo de proteccion auditivo adecusiio
Bl disminuir tu tiempo de exposicitinn 3 ruido

4- solicitar madiciones periddicas di ruidos ambientales.

Mas Consejos
Siempre solicita examenes madicos laborales completos y periodicos a cargo de - empresa;
Fundalmentalmente-audiometrias

Importante

La Resalucian 295/ 03, en cato de
superaf & nivel maximo permitido,
menciona lanecesidad de;

realizar gudiometrias al personal
Expuesto a fankas ruidosas, alos
treinta dlad sels messs v 4l afio
de ingresn

solicitar ser trantfenido 4 un drea

menos ruidoss, en el caso an que 5e
t& detectara frauma acustico (TA




Unidad 6 - Riesgo toxico

Si tu puesto de trabajo te exige realizar tareas que incluyen la operacién
con elementos y sustancias irritantes y /o toxicas, o con maguinarias que
desprenden material particulado, consideramos importante ubicarte an
&l grupo Unidad Riesgo Toxico.

Realizador escenografico.
Ayudante de realizacion.
Pintor corpéreo.
Pintor corpéreo letrista.
Carpintero realizador,
- Tapicero realizador.
- Integrantes de la brigada contra incendjos.
- Los trabajadores de exteriores, en ocasiones se incluyen en
e5ta Unidad (ver Unidad 9 ESGO EN EXTERIDEES),

;Por qué te ubicamos en este grupo?

Porgue en tu tarea manipulas tecnologia asociada a un conjunto de

actividades que llevan a exponerte a ambientes con diferentes elementos

y procedimientos que ponen en riesgo tu salud.

A saber:

1- AMBIENTES POLVORIENTOS.

2- AMBIENTES, ELEMENTOS Y PROCEDIMIENTOS ASOCIADOS A
DIFERENTES TIPOS DE SOLVENTES.



1- AMBIENTES POLVORIENTOS
Ellos te producen cuadros de asma ocupacional, que presenta iguales
signos y sintomas que &l asma no ocupacional.

iCuidado!

91 tenes antecedentes pulimonarés presistentas y cuadros aléngicos respiratorios,
st cuadro se agravard.

Consejos

Siempre salicitd evaluaciones periodicas libomales que indluyan
Espirometria.
Estudios en base al producto toxico utihzado.

Mas Consejos

Ademas, pedi:

- glementos de proteccién personal
capacitacion para manipulsr el mateelal

Importante
Lot integrantas della brigjadas contraincendio debien capatitarse periddica
y especiflcameants
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- AMBIENTES, ELEMENTOS Y PROCEDIMIENTOS ASOCIADOS A
DIFERENTES TIPOS DE SOLVENTES
15 dificultades estan determinadas por el tipo de solvente utilizado
ituras, resinas, lacas, pigmentos, toluenos o pegamentos, entre oros,
la actualidad deben a sustituirse los solventes de tipo bencénico
olTos Menos toxXicos,

jCuidado!

L
i
i

I
L

wlventes son liquidol que se evaporan y absarben pot 1a piel, los menos tdxicos también
Jenafectar tu plel (dermatitis), tu apdirato respiratorio (cuadro asmatico o tos). ¥ hasta
ducirte dano renal o hepatico

— -
Mas cuidado!
glventes bencénicos son cancargenos ¥ te pueden ptoducir cuadros hpmatoléaicos

ninucian de gldbulos rojos, Blancos y plaquetas), afectacion neurdlogica, leucenia v tras

% 'f;]r‘!'1r'l.|-:1". lfll“.F‘.l;'l"’fIf(;-'; P 1_"11!'I'|‘||'I|t'l cuando usés salventas con beanceno recorda =N

mite de bengeno maximo permisible para el hombre es oe 0,05 PPM; (Resolucian 295/03




"'.|'||||'|r_'| '.|p_l|'-'|rlfl |'|l.;|' G BETLCTHIOS \2DGTAHES 5 rl_‘.jll' o e acuera -:|:

Aue esiey Expuesio

Importante

Recordd gue la legisacion nacional vigente 4




Unidad 7 - Riesgo osteomuscular

S tu puesto de trabajo te exige realizar tareas que incluyen transporte,
montaje y armado de elementos de escenografia u otros, estas
expuesto a permanentes esfuerzos fisicos y movimientos especiales.
Consideramos importante ubicarte en el grupo Unidad Riesgo
Osteomuscular.

- Montador escenografico,
- Utilero de calle.
- Ayudante utilero de calle.
- Utilero realizador.
- Utllero reparador.
- Auxiliar de camarines,
- Auxiliar de depobsito,
- Pedn de estudio.
- Reflectorista.

iPor qué te ubicamos en este grupo?

Porque durante tu tarea generalmente adoptas habitos incorrectos o vicios
posturales, que pueden producirte desde dolores en los musculos y
articulaclones hasta contracturas y/ o calambres.

Con el paso del tiempo, ese malestar influye en tU psiquismo, provocandote
mal humor y desatencion en la tarea. Ambas situaciones desorganizan tu
trabajo y, consecuentemente, llevan a conflictos en tus relaciones laborales.



Unidad 7 - Riesgo osteomuscular

iCuidado!

Log trastormad s& arkginan principalments por posturas incorrectas esfueraos,
manipulacion manua| de cargas, y cleftos movimientos repetitivos, Los trastormos
muscubares pueden darse en coalquier parte del cusrpd; |68 Mas camunes san 20 cusllo
espalda y extremidades superiares € inferiores.

iMas Cuidado!

Les riesgos d2 los puestos de trabajo de esta Unidad seacrecientan cuando quienes los
tealizan san portadones de otras afeccionies, que no estan ¢ ontroladas penodicamente
Por ejemplo las relacinradas con la lumbalgia o dolor de espalda baja (muchas it so
dempstrables); con el aparato cardhovmcular y/ o con patolpgias de la pared abdominal,
reEspiratoria v /o ocular

Consejos

Slempre solicita estudins laborales periodicos gue Incluyan
atlemas ded ssamen clinico complieto y estudios te labarators, un gstulio rdtllflh‘rg‘L‘.'l
de ta columna lumbosacra, Este ultimo permitind descartar pafologias cong2nitas o
adguiridas. productoras del dolar lumbar




Si tu puesto de trabajo te exige tareas que se realizan a mas de dos metros
de altura o vaclo, consideramos importante ubicarte en el grupo Unidad
Riesgo en Altura.

Entendemos por altura a |a diferencia de medida entre los pies del

trabajador y el nivel en el cual puede caer.

-Reflectorista.
-Montador.
Microfonista.
-Electricista,
Operador de camara.
Ayudante de camaras.

¢Por qué te ubicamos en este grupo?

Porque te encontrds expuesto a las dificultades que provoca el trabajo
en las alturas durante el desarrollo de tu tarea.




iCuidado!

Lo rivsgos de los puestos de trabajo de esta Unidad s2 acrecientan cuando gulenes las
realizan presentan estados vertiginosos, que pueden GCar caiddas durante-e
ascenso [ ole n$0 O durant2 |a tarea en las aturas:

iMas cuidado!

Cuando en las alturas tralajas con alectric 18 duplica et

Consejos

Sl smpre al lr.1|).+|.il en Stura tends Que Capicitarie Aceica de| a3 pray C
siempie solicitd y utiiza elementos e proteccion personal ¥ oe segurn r:d que e
permitan trabajar en forma sequra.




A quiénes y por qué ubicamos en este grupo?

Agrupamaos en esta Unidad a todos los trabajadores que realizan tareas en
sxteriores: artisticas (show, eventos deportivos, tiras, etc.) a los que
llamaremos programados, y de noticias (mini movil) a los que llamaremos
no programados.

La diversidad de personal y de tareas en exteriores es tan grande. que por
25e motivo no nombraremaos ninguna de las funciones de Convenio
Entendemos que este grupo puede conformarse con todo el personal
afectado a estudios y /o controles.

Por ello, y por lo mencionado en las primeras paginas de este manual, las
funciones de Convenio involucradas pueden pertenecer a una o mas
unidades de las ya descriptas.

Agregamos a los riesgos ya mencionados el desarraigo y los factores
climaticos




Unidad 9 - Riesgo en exteriores

jCuidado!

En exteriores no programados, las dificultades se presentan con mas intensidacd, porgue
ademas de 1os riesgos profesionales. se suman otros peligros. Son los que devienen del
transito, de las condiciones en carreteras, y de los peligros de situaciones espectficas anto
diferentes acontecimientos sociales extremos. Ejemplos: manifestacionas. reprasiones.
estado de conmacidn nacional

Importante

Las situaciones mencionadas pueden provocar golpes, inhalacion de gasas, v/o atagues
psicologicos, que pudieran dejar secuelas a futuro, A su vez, el contacto con gases puede
provocar secueias en la plel (ver unidad 6 RIESGD TOXICO)




Consejos
Sl npe recarda Epud [ EXPOLCIONES laborales pn extationes fequieren controles modicos

poriadicos

Mas Consejos
Al cambiar permanentemente el escanatio de trabajo deberds extremar las medidas de

sequridad,
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